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Caracterizacion de Riesgos Psicosociales

La usuaria presenta una dinamica familiar marcada por el control y la
manipulacion ejercida por su padre a través de la dependencia econdmica.
Desde la infancia ha experimentado sentimientos de culpa, conflictos de lealtad
hacia su madre y dificultades para tomar decisiones de manera autbnoma. La
sensacion de vivir bajo un control permanente ha favorecido la aparicion de
desesperanza, elevados niveles de angustia y pensamientos suicidas,
constituyendo un factor de riesgo importante para su salud mental.

Factores Protectores

La usuaria posee un importante proyecto de vida orientado a culminar su
formacion profesional como enfermera y alcanzar independencia econémica.
Mantiene capacidad de introspeccion, identifica la necesidad de generar cambios
en su vida y participa activamente en el proceso terapéutico. Asimismo, conserva
expectativas positivas sobre su futuro y cuenta con recursos personales que
favorecen la construccion de una vida autbnoma

Caracterizacion de Discapacidad Psicosocial

La dependencia emocional y econdmica, junto con las experiencias prolongadas
de manipulacién y control, han afectado su autoestima, su sensacion de libertad
y la confianza en su capacidad para dirigir su propia vida. La presencia de
pensamientos suicidas evidencia un nivel importante de sufrimiento emocional y
dificultades en el afrontamiento de la situacion familiar actual. Estas condiciones
generan limitaciones en la toma de decisiones y en el ejercicio pleno de su
autonomia, haciendo necesario el fortalecimiento de factores protectores, la
consolidacion de su proyecto de vida y el desarrollo de estrategias que
favorezcan su independencia emocional y el cuidado de su salud mental.
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